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FF{ æq¤ÍÍF ÅÍ!¿Í _{ ]FÍ y_AAFq7!!¿ƙ 
A!Í A¤F{ è_m ò¤ľ 

V mĭ šŢúƨƸŗƸǈŢúƣŗƨ 

@^^ª ik {siikzf^ªk «gr~~z q^^|Ï fk®kyk|® i^® kª rkkz µ^® ´kª^|ikªs|qk| ~§ xk ^py~{k|Î 
\~´kkz |sk¯µk qkºsgr®k|Ï º~´kkz |sk¯µk s|iª¯yyk|Ï º~´kkz |sk¯µk s|p~ª{^®skÏ Ò Psxik|« ik 
~|®r^^zi^qk| s| «k§®k{fkª yªsxq xk ª¯«®sq ik y^|« ~{ ik «gr~~z ®k ´kªyk||k|Î Wk «®^ª®k| 
~§ ¿ «k§®k{fkª i¯« |~q |sk® {k® zk«qk´k|Î Psxik|« ik kkª«®k i^qk| ´^| rk® «gr~~zx^^ª {^^y 
xk yk||s« {k® xk yz^«®s®¯z^ªs« k| ^|ikªk zkkªyª^gr®k|Ï xk zkkª® xk yz^«qk|~®k| yk||k| k| xk 
~|®iky® r~k rk® kª ~§ «gr~~z §ªkgsk« ^^| ®~k q^^®Î  

V ¤ůƸŔúúŢģúŋĭů  

B§ ik kkª«®k «gr~~zi^q {^^y xk yk||s« {k® xk yz^«®s®¯z^ªs«Î -s® s« ll| ´^| x~¯µ zkkªyª^gr®k|Î 
6k® y^| ksqk|zsxy qkzsxy µkzyk zkkªyª^gr® ºsx|Ð ik zkkªyª^gr® @kikªz^|i«Ï ik zkkªyª^gr® 4ª^|«Ï 
ik zkkªyª^gr® qk«grskik|s« k|ºÎ ?^^ª xk yz^«®s®¯z^ªs« s« {kkª i^| ll| ´^| xk zkkªyª^gr®k|Î 6sx 
~p ºsx fkqkzksi® x~¯µ yz^« k| s« xk qsi« s| ^zzk« µ^® {k® zkªk| k| zk´k| ~§ «gr~~z ®k {^yk| 
rkkp®Î -~~ªrkk| rk® rkzk «gr~~zx^^ª y^| xk fsx xk yz^«®s®¯z^ªs« ®kªkgr® ^z« xk kªqk|« {kk ºs®Î  

5ŀƎōƻŜƪ
´^| kk| 

?kkª yz^«®s®¯z^ªs««k| k| r¯| zkkªzs|qk| ºsk|Õ  

ÿ 5^ |^^ª §^qs|^ ÁÓ 

r| 

/kªzsxyÕ Vªsxi^qk| ºsx| ´^^y ik {kk«® qk´¯zikÏ {^^ª ®kqkzsxy ~~y ik {kk«® qkºkzzsqk i^qk| ´^| 
{sx| µkkyÎ \~ ´~kz® rk® kzyk µkky µkkª q~ki ~{ {sx| zkkªzs|qk| ®k ºsk| qª~ksk| k| ~{ g~zzkq^í« 
®k y¯||k| rkz§k| {k® r¯| isqs®^zk ´ª^qk|Î 

ÇÑÀ¿ 
 

B|ikªµkq |^^ª rk® µkªy z¯s«®kª sy qª^^q kk| §~ig^«® ~p kk| ^¯is~f~kyÎ B§ isk {^|skª «®^§ sy ºkzp ~~y ~§qkµky® 
ik «gr~~z fs||k|Î -k q^|q q~|«® ^z ´^| rk® qk§ª^^® k| qkz^grÎ /´k| ºµ^^sk| |^^ª kk| g~zzkq^Ï i^q ºkqqk| ^^| 
kk| §^^ª zkkªzs|qk|Ï k| i^| ªsgr®s|q rk® yz^«z~y^^zÎ 
 
ÇÑÂ¿ 
 

6k® kkª«®k ¯¯ª «®^ª® {k® Ä*\BÎ Wk rkffk| rk® ´^|i^^q ~´kª «§^gk k¶§z~ª^®s~|Ð ik ª¯s{®kÓ -k zkkªzs|qk| ºsx| 
~§´^zzk|i k|®r~¯«s^«®Ï fzsxyf^^ª fzsxp® i^® ®rk{^ ®~gr sk®« {^qs«gr rkffk|Î Wk §ª^®k| ~´kª ik {^^|z^|is|qÏ ik 
§z^|k®k| s| ~|« º~||k«®kz«kz k| ºkzp« f¯s®k|^^ªi« zk´k|Î \sx qkz~´k| |sk® s| ^zsk|«Ï sy µkzÎ /| xsxÕ 
 
ÈÑÁ¿ 
 

-^^ª|^ ´~zq® Ã*\BÏ µ^^ª rk® ®rk{^ ®s{k ®ª^´kz gk|®ª^^z «®^^®Î 6k® fzsxp® kk| ¯s®i^qs|q ~{ ik zkkªzs|qk| {kk ®k 
z^®k| §ª^®k| s| rk® /|qkz«Ï {^^ª º~iª^ µk rk® rkffk| ~´kª ik fkz^|qªsxyk ®rk{^í« isk s| rk® ´kªzkik| ^^| f~i 
yµ^{k| ~p ik «§^||k|ik ´~~ª¯s®ºsgr®k| isk ik ®~ky~{«® ~|« |~q y^| fªk|qk|Ï ºsk xk ik ~qk| qzs|«®kªk|Î 
 
À¿ÑÀ¿ 
 

=~ª®k §^¯ºkÎ /´k| ^ik{r^zk|Ï µ^ª{k gr~g~{kzy fsx®^|yk| k| µ^® fsx§ª^®k| {k® g~zzkq^í« s| ik zkª^^ª«y^{kªÎ 
 
À¿ÑÁÄ 
 

-^| ´~zq® kk| fz~y¯¯ª P^^z s| rk® ®µkkik x^^ª Ýf^«s«~§®sk P^^zãWk®k|«gr^§§k|ÞÎ -k zkkªzs|qk| µkªyk| ´kªikª ^^| 
r¯| z^|ik|fk¯ª«Ð kzy qª~k§xk «®kz® kk| z^|i ´~~ª µ^^ª /|qkz«Ï 4ª^|« ~p @kikªz^|i« ik ~ppsgsnzk ®^^z s«Î -k §~«®kª«Ï 
J~µkªJ~s|®« k| ºkzp« {s|sã§ª~k´kª®xk« isk ºk ´~~ªfkªksik|Ï ºsx| p^|®^«®s«gr ~{ ®k ºsk|Î 
 
 

ÀÁÑ¿Ä 
 

Vªsxi^q fk®kyk|®Ð z^|qk {sii^q§^¯ºkÓ 7y qk|sk® ´^| µ^® ª¯«®Ï {^^ª rk® fzsxp® ºkzik| lgr® «®szÎ +~zzkq^í« isk 
z^|q«y~{k| {k® N{^ª®«gr~~zã́ ª^qk|Ð ê6~k {^^y sy kk| ®^^y ^^| ´~~ª {kkªikªk yz^««k| ®kqkzsxyÕë ~p 
êW^^ª~{ ºsk® {sx| §z^||kª kª ^|ikª« ¯s®ÕëÏ rkz§ sy qª^^qÎ P¯««k|i~~ª µkªy sy ^^| 
«{^ª®«gr~~zr^|izksis|qk| ~p ´kªfk®kª sy |~q µ^® ®~k®«k|Î 
 
ÀÂÑÃÄ 
 

6k® ºk«ik zk«¯¯ª qkkp sy /|qkz« ^^| kk| ®µkkikx^^ª«yz^« µ^^ª sy ~~y ®s®¯z^ªs« ´^| fk|Î Prk{^ ´^| ik 
µkkyÐ «r~§§s|qÓ Wk ~kpk|k| yzk¯ªk|Ï yzkisx k| §ªsxºk|Î -k zkkªzs|qk| i~k| ª~zzk|«§kzk|Ð ê"® ®rk gz~®rk« 
«r~§Îë /ª µ~ªi® ´kkz qkz^grk|Ï {^^ª ®~gr ~~y ´kkz fsxqkzkkªiÎ Ws«® xsx fsx´~~ªfkkzi i^® ê®rk psª«® pz~~ªë sk®« 
^|ikª« fk®kyk|® s| ®rk Q= i^| s| ®rk QN"Õ 
 
ÀÃÑÄ¿ 
 

@~q ll| ~ppsgskkz ¯¯ª ®k q^^|Ð ~§|sk¯µ /|qkz« {k® Ã*\BÎ Wk §syyk| ik iª^^i µkkª ~§ µ^^ª µk í« 
{~ªqk|« qkfzk´k| µ^ªk|Î B|i^|y« rk® ks|ik ´^| ik µkkyÏ z¯y® rk® |~q ~{ skikªkk| qk{~®s´kkªi ®k 
r~¯ik|Î *s||k|y~ª® {~k®k| ºk kk| «§kkgr qk´k|Î \k ªksºk| ®kª¯q s| ik ®sxi ~{ ^^| ik {k|«k| i^^ª ¯s® 
®k zkqqk| µ^® rk| |~q ®k µ^gr®k| «®^^®Î *z^gy zs´k« {^®®kªÏ Ú?kP~~Ï M~kV«W^ikÏ WW7Ò -k ®rk{^í« 
µ~ªik| ´kªikkzi k| ik zkkªzs|qk| q^^| ~§ º~ky |^^ª s|p~ª{^®skÎ "p k| ®~k «z^yk| ºk kk| yªkk® ´^| 
´kªf^ºs|q ^z« ºk sk®« ~|´kªµ^gr®« ®kqk| y~{k|Ï µ^® ºk i^^ª|^ sx´kªsq s| r¯| µkªyi~g¯{k|® |~®kªk|Î 
 
ÀÄÑÃ¿ 
 

7y fzsxp |~q kk| k¶®ª^ ¯¯ª®xk ~§ «gr~~z ´~~ª µsk |~~i rkkp® ^^| µ^® k¶®ª^ ¯s®zkq ~p fkqkzksis|qÎ N~{{sqk 
zkkªzs|qk| y~{k| {k® qkªsgr®k ´ª^qk| ~´kª ®~k®«k| ~p ®^yk|Ï ^|ikªk| µszzk| r¯| qª^{{^®sg^ ~p 
µ~~ªik|«gr^® |~q k´k| s|~kpk|k|Î /| i^| ºsx| kª ~~y ik zkkªzs|qk| isk kzyk µkky z^|q«y~{k|Ï |sk® 
~{i^® ºk sk®« |sk® fkqªsx§k|Ï {^^ª ~{i^® ºk rk® fkz^|qªsxy ´s|ik| ~{ fkµ¯«® kk| ¯¯ª®xk /|qkz« ®k 
«®¯ikªk|Î 
-^® «®szzk {~{k|® «^{k| s« ksqk|zsxy kk| ´^| ik {~~s«®k {~{k|®k| ´^| ik µkkyÐ ª¯«®sq µkªyk|Ï 
fsx«®¯ªk| µ^^ª |~isq k| ºsk| r~k zkkªzs|qk| qª~ksk| s| ºkzp´kª®ª~¯µk|Î 
 
ÀÅÑÂ¿ 
 

Psxi ~{ ^p ®k «z¯s®k|Î -k «gr~~z s« fsx|^ zkkqÏ ik q^|qk| «®szÎ @~q kk| z^^®«®k fzsy ~§ N{^ª®«gr~~zÏ z^§®~§ 
isgr®ÎÎÎ k| i^| {k® kk| q~ki qk´~kz ªsgr®s|q µkkyk|iÎ 
 
 
 
 
 
 
 



   

 ´ª^^q ¿ ´ª^^q À ´ª^^q Á ´ª^^q Â ´ª^^q Ã 

 
À §¯|®k| ¾ §¯|®k| À §¯|®k| ¾ §¯|®k| ¿ §¯|® 

 
¾ §¯|®k| ¾ §¯|®k| ¿ §¯|® ¾ §¯|®k| À §¯|®k| 

  À §¯|®k| ¾ §¯|®k| À §¯|®k| ¾ §¯|®k| 

DE SPRONG 
 

&co wmpuuc tu_su ho gcu tcavob_hs  3 

yúúš šĭůůŗƨ ŪĭƸ Źůǚĭ šŢúƨƸŗƸǈŢúƣŗƨƨĭů Ǔúů ŔĭƸ ƃƨƸĭ Šúúƣ 
Ǔúů ŔĭƸ ĭĭƣƨƸĭ Šúúƣľ -kºk p~®~í« fkµsxºk| rk®Ó B|ºk yz^«®s®¯z^ªs««k| ºsx| ´ª~zsxyk zkkªyª^gr®k| isk {k® ´kkz §zkºskª r¯| zkkªzs|qk| i~~ª ik «gr~~zi^q l| ¯s®«®^§§k| z~~i«k|Î  

 

 

?k´ª~¯µ *kzzk|«Ð -^q skikªkk|Ó 7y fk| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿"^À k| qkkp {k® ´kkz k|®r~¯«s^«{k 
µs«y¯|ikÎ /zy x^^ª ´kªµ~|ikª sy {k ~´kª r~k r^ªi ~|ºk zkkªzs|qk| qª~ksk|Ï zk®®kªzsxy l| 
psq¯¯ªzsxyÎ 6k® s« psx| ~{ rskª^^| {sx| «®kk|®xk ®k y¯||k| fsxiª^qk|Î 
 
?k´ª~¯µ -skzk|«Ð 7y fk| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿* k| qkkp {k® ´kkz §zkºskª ®kgr|skyÏ y¯|«®fkzk´s|q 
k| gªk^®skÎ 6~¯ xsx kª´^| ~{ {k® xk r^|ik| ®k µkªyk| k| §ª^y®s«gr fkºsq ®k ºsx|Õ -^| ºsk sy xk 
qª^^q s| {sx| zk««k|Ó 
 
?k´ª~¯µ Nk·k|Ð 7y fk| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿"gÀ k| qkkp {k® ´kkz §zkºskª @kikªz^|i«Î >kºk| k| 
®^^z ºsx| {sx| qª~®k §^««skÎ 7y µsz i^® {sx| zkkªzs|qk| ºsgr µkzy~{ ´~kzk| ~§ «gr~~z k| fkqkzksi 
rk| {k® ´kkz k|®r~¯«s^«{k k| qki¯ziÎ 
 
?k|kkª V^| 5ª~~®kzÐ ÁÏ ÀÏ ¿Ò «®^ª®Ó 7y fk| {k|kkª V^| 5ª~~®kzÏ ikkz ´^| rk® ®s®¯z^ªs«i¯~ ´^| 
¿"^ÁÎ "z« «§~ª®zkkªyª^gr® µsz sy x~|qkªk| s| fkµkqs|q yªsxqk|Ï µ^|® kk| qkº~|ik qkk«® r~~ª® fsx 
kk| qkº~|i zsgr^^{Î Wsk µkk® ºsk sy xk ´~zqk|i x^^ª s| ~|ºk ®¯ª|º^^zÓ 
 
?k´ª~¯µ V^| "«grÐ 6^zz~ skikªkk|Ó 7y qkkp µs«y¯|ik k| ^^ªiªsxy«y¯|ik k| fk| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| 
¿"g¿Î 7y ´s|i rk® psx| ~{ zkkªzs|qk| ®k fkqkzksik| i~~ªrkk| rk® «gr~~zx^^ªÎ @^^«® §ª^y®s«grk 
s|p~ª{^®sk fski sy ~~y qª^^q kk| z¯s«®kªk|i ~~ª µ^||kkª rk® k´k| {~kszsxy q^^®Î 
 

 

 
 

 
 
 
 

 

?k|kkª M·{k|Ð 7y fk| zkkªyª^gr® µk®k|«gr^§§k| k| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿>^Û¿"^¿Î 6k® {~~s«®k ^^| ikºk ®^^y 
s« zkkªzs|qk| ºsk| qª~ksk| i~~ªrkk| rk® «gr~~zx^^ªÎ 7y fk| qª^^q kk| kkª«®k ^^|«§ªkky§¯|® ´~~ª {sx| yz^«Î 
 
?k´ª~¯µ V^|ik| "fkkzÐ *~|x~¯ª b ®~¯«Ó 7y qkkp 4ª^|« s| ik kkª«®k qª^^i k| fk| yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿"^ÁÎ -k 
~´kª«®^§ |^^ª rk® {siikzf^^ª s« «§^||k|iÏ {^^ª sy rkz§ {sx| zkkªzs|qk| ºsgr «|kz ®r¯s« ®k ´~kzk| s| r¯| 
|sk¯µk yz^«qª~k§Î 
 
?k´ª~¯µ Ngr¯kª{^|«Ð 7y qkkp rk® qª~ksã̄ ¯ªÏ ?k|« k| N^{k|zk´s|q k| qk«grskik|s« k| µ^« ´ª~kqkª ºkzp 
zkkªzs|q ~§ ikºk «gr~~zÎ "z« yz^«®s®¯z^ªs« f~¯µ sy qª^^q kk| rkgr®k f^|i ~§ {k® {sx| yz^«Î >kªk| {^q zk¯y 
ºsx| æ skikªkk| rkkp® ºsx| ®^zk|®Ó 
 
?k´ª~¯µ Vkªf~´k|Ð 6^zz~ skikªkk|Ó 7y qkkp q~i«isk|«® k| y¯|«®fkzk´s|q s| rk® kkª«®k x^^ª k| fk| 
yz^«®s®¯z^ªs« ´^| ¿>^Û¿"^¿Î 7| {sx| yz^« «®^^| ~§k|rksi k| ªk«§kg® gk|®ª^^zÎ ?k® {sx| k|®r~¯«s^«{k r~~§ sy 
zkkªzs|qk| ®k s|«§sªkªk| ~{ ®k i~k| µ^® rk| kgr® f~ks®Î 
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]]|{jzhr|p««·«®jj{ 
  "zzk zkkªzs|qk| ´^| rk® kkª«®k x^^ª {kzik| ºsgr kkª«®   
  ̂̂ | k| «grªsx´k| i^| §^« s| ~§ ~|ºk «gr~~zÎ ÿ §Î Ä 
pª~jrĹ̄ ¯ª 
?kkª s|p~ª{^®sk ~´kª rk® qª~ksã̄ ¯ª ÿ §Î Ä 
yz]«§rfy|rfy 
/k| yz^«§sgy|sgyÏ i^® fk®kyk|® kk| fkzkqi fª~~ixk {k® ik rkzk 
yz^«Î ÿ §Î ¿¾ 
yz]«®r®¯z]ªr« 
6skªf~´k| {^^y xk yk||s« {k® ~|ºk yz^«®s®¯z^ªs««k|Î 
z~fyjª 
7| ~|ºk z~gykª« ~p yz¯s«xk« y^| xk xk «§¯zzk| yµsx®ÎÎ 
«~j§y]]ª® 
?kkª ~´kª ~|ºk rkkªzsxyk «~k§ ÿ §Î ¿¾ 
«z]]§¯¯ª 
7« ik zkkªyª^gr® ´^| rk® kkª«®k zk«¯¯ª ^pµkºsqÕ -^| yªsxq xk 
{s««grsk| µkz kk| «z^^§¯¯ª k| {^q xk kk| ¯¯ª z^®kª |^^ª 
«gr~~z y~{k|Î 
*]z]Ĺ̄ ¯ª®xj 
7| ¿" ´~zq xk §kª «gr~~zx^^ª ¿ +^z^ã̄ ¯ª®xk« ÿ §Î Â 
{~h¯zj 
7| ¿" {~i¯z^sª ´~zq xk Á {~i¯zk« ÿ §Î Â 
 

±w!!D м  

W^^ª ~p |sk® µ^^ªÕ 7| rk® {siikzf^^ª rkf xk 
´~~ª kzy ´^y kk| ^|ikªk zkkªyª^gr®Î    

       W""M @7/P W""M 

"z« x~¯µ kkª«®k zk«¯¯ª µkq´^z®Ï i^| {^^y xk y^|« ~§ kk| Ò 
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//@ PQNN/@QQM 

//@ N>""JQQM 
±w!!D о  
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4 4uvbhcnpecmhjlgcbco ho po{c tagppm 

¤ůƸģĭš ŔĭƸ ƨƸǈģŗĭúúůČŹģ Ǔúů ŔĭƸ ÅŗůƸŖ9úŢúƨúůǚŗůƨƸŗƸǈǈƸ 

ǓŹŹƣ ŢĭĭƣŢŗůŋĭů Ǔúů ŔĭƸ ĭĭƣƨƸĭ Šúúƣ 

?^^y xsx fs||k|y~ª® ik «§ª~|q |^^ª rk® «kg¯|i^sª ~|ikªµsx«Õ >kk« 
i^| ºkykª k´k| ´kªikªÓ 7| is® ^ª®sykz ~|®iky xk ^zzk« ~´kª ~|« 
«®¯isk^^|f~iÎ <k y~{® {kkª ®k µk®k| ~´kª ik {~qkzsxyrkik| µ^^ª¯s® 
xk y^| yskºk| k| ik «®¯iskªsgr®s|qk| isk xk y^| ´~zqk|Î 

-^|yºsx ~|« |sk¯µ k| fªkki «®¯isk^^|f~i s| rk® kkª«®k x^^ª y^| xk ´s^ {~i¯zk« 
§ª~k´k| k| ~|®ikyyk| µ^^ª xsx «®kªy s| fk|®Î <k ysk«® s| ¿" iªsk ´kª«grszzk|ik 
{~i¯zk« isk xk kzy kk| ®ªs{k«®kª ´~zq®Î \~ «®kz xk xk ksqk| ®ª^xkg® «^{k|Î @^ rk® 
´~zqk| ´^| ik iªsk {~i¯zk« rkf xk kk| fk®kªk ysxy ~§ µkzyk f^«s«~§®sk x~¯ rk® 
fk«®k zsq® s| rk® ®µkkik x^^ªÎ   

*~´k|isk| ysk« xk s| ~|ºk «gr~~z s| rk® kkª«®k x^^ª ®¯««k| ^f«®ª^g® ~p g~|gªkk® 
´~~ª x~¯µ zk««k|Î Wsz xk kk| fªkik f^«s«´~ª{s|qÕ Wsz xk qª^^q µ^® isk§kª s|q^^| 
~§ fk§^^zik zk«s|r~¯ik|Õ \sk xk rk® ºs®®k| ~{ xk i^qkzsxy« ´~zi~k|ik s| ®k ºk®®k| 
´~~ª «gr~~zÕ -^| s« ^f«®ª^g® sk®« ´~~ª x~¯Î 4~g¯« xk xk zsk´kª ~§ ik f^«s«zkkª«®~pÕ 
N§ªkyk| ^g®skp zkªk|Ï gªk^®skp µkªyk| k| ®kgr|s«gr ik|yk| xk ^^|Õ 6^i xk s| ik 
z^qkªk «gr~~z {s««grsk| sk®« {kkª ®sxi |~isq ~{ ik r~~pi´^yyk| ®k ´kªµkªyk|Ï 
i^| s« g~|gªkk® ºkykª kk| ^^|ª^ikª ´~~ª x~¯Î    

y¤AF¿{F Í!qF{ 

V 7y fk| gªk^®skp {k® ®^^zÎ 
V 7y µsz qª^^q {~ikª|k ®^zk| zkªk| k| «§ªkyk|Î 

V 7y fk| qkf~ksi i~~ª µk®k|«gr^§§k|Î 
V 7y q ̂qª^^q ~§ º~ky |^^ª ^|®µ~~ªik| ~§  
µk®k|«gr^§§kzsxyk ~|ikªº~ky«´ª^qk|Î 

yF{Å F{ èFqò_m{ 

V 7y fk«®¯ikkª ik {k|« s| ik {^^®«gr^§§sxÎ 
V 7y ´kªyk| ik ´kª«grszzk|ik ^«§kg®k| ´^| kk|  
qkº~|ik zk´k|««®sxzÎ 

V 7y µsz {kkª ~|®ikyyk| ~´kª ~|ikª|k{k|Î 
V -k µkªkzi ´^| qkzi k| kg~|~{sk «§ªkky® {sx ^^|Î 

¤ŀ Šĭ šŗĭƨƸ ǓŹŹƣ ƃ! qúƸŗŠůľ 
6kf xk s|®kªk««k s| ~¯ik g¯z®¯ªk| k| ºs| s| kk| k¶®ª^ ¯s®i^qs|qÕ Vs|i xk rk® |sk® kªq ~{ 
®r¯s« ^^| ik «z^q ®k q^^| ´~~ª «gr~~zÕ B|®iky xk qª^^q r~k kk| ®^^z s| kzy^^ª ºs®Õ -^| s« 
>^®sx| sk®« ´~~ª x~¯Î N^{k| {k® xk zkkªyª^gr® q^ xk ^^| ik «z^q ~{ ik qkrks{k| ´^| isk 
~¯ik ®^^z ®k ~|®ª^pkzk|Î <k {^^y® yk||s« {k® ik f~ksk|ik ®^^z k| g¯z®¯¯ª ´^| ik M~{ks|k| 
k| 5ªskyk|Î -^qkzsxy«k ®^^z«®¯isk «grkª§® xk qkrk¯qk| ^^| k| fk´~ªikª® ik «®¯iskqkk«®Î 
V~~ª µs«y¯|ik zsq® rk® ®k{§~ s| ¿" >^®sx| ~~y µ^® r~qkªÎ  

V 7y rkf kk| fªkik s|®kªk««k ´~~ª ®^^zÎ 
V 7y fk| qkf~ksi i~~ª yz^««skyk g¯z®¯ªk| k| qk«grskik|s«Î  

q!Í_m{ 

À  *]z]ǟ ª̄®xj 

?k® ~|ºk +^z^ã̄ ¯ª®xk« {^^y xk x~¯µ §kª«~~|zsxy ®ª^xkg® rkzk{^^z ^pÎ \~µkz ik zkkªzs|qk| isk yskºk| 
´~~ª >^®sx| ̂z« ik zkkªzs|qk| isk yskºk| ´~~ª rk® {~i¯z^sªk «·«®kk{ s| ¿" yªsxqk| ik y^|« ~{ i~~ªrkk| 
rk® «gr~~zx^^ª §kª «k{k«®kª ¿ +^z^ã̄ ¯ª®xk ®k ´~zqk|Î  

-7/M /@ ?7>7/Q µszik fz~k{k| º^^sk| 

=Q@NP /@ +M/"P7/ §^§skªã{^grl 
yzks 

?Q\7/= {̄«sgkªk|  

JMB5M"??/M/@ 
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 Ī" -_uhjo 
Ī"  

_`tus_au 
Ī"  

apoasccu 

"_sbshjltlvobc ī ī ī 

&oecmt Ī Ī Ī 

's_ot Ĭ Ĭ Ĭ 

(ctaghcbcoht Ī Ī Ī 

(pbtbhcotu ī ī ī 

-hag_ncmhjlc pqwpcbhoe ī ī ī 

/_uvvsxcucotag_qqco ī ī ī 

/cbcsm_obt ĭ ĭ ĭ 

5cagohcl ī ī ī 

8htlvobc  ĭ ĭ ĭ 

,votu`cmcwhoe  Ī Ī Ī 

.cot co t_ncomcwhoeê'&7 Ī Ī Ī 

(spchüvvs Ī Ī Ī 

-_uhjo Į   

.pbvm_hs tztuccn    ī ī 

%hddcscouh_uhc  

's_otê8htlvobcê/cbcsm_obt  

 
Ĭ Ĭ 

$_m_üvvsujc qcs tcnctucs Ī Ī Ī 
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_š ŋú ůúúƣ ƃ! ĭů ŗš šŗĭƨ ķ 

èĭŢšŹŪ ŗů ŔĭƸ ĭĭƣƨƸĭ ŢĭĭƣŠúúƣ 7 

6kf xk rk® ºk«ik zkkªx^^ª z^qkª ~|ikªµsx« qk´~zqiÏ ~p fk| xk ¯s®kªzsxy ~§ Á¿ ikgk{fkª ´^| rk® kkª«®k x^^ª «kg¯|i^sª 
~|ikªµsx« ¿À x^^ª qkµ~ªik|Õ -^| fk| xk ´^| r^ª®k µkzy~{ s| ¿*Ó 

7| ¿* rkª|k{k| µk ik f^«s«zkkª«®~p ´^| ik z^qkªk «gr~~zÎ @sk¯µk zkkª«®~p µ~ªi® ®ª^qkª ~|ikªµkºk| i^| s| ¿"Î Psxik|« 
ik iªsk ̄ªk| §ª~xkg®µkªys|q q^ xk ^^| ik «z^q {k® µ^® xk rkf® qkzkkªiÎ ì?k® xk r^|ik| y¯||k| k| µszzk| µkªyk|í s« 
fkz^|qªsxyÎ <k zkkª® |^{kzsxy ´~~ª^z ^z i~k|ikÏ kkªikª i^| ¯s® f~kyk|Î 7| ik yzks|k yz^«qª~k§ º¯z xk xk «|kz ®r¯s« ´~kzk| 
k| yªsxq xk ik y^|« ~{ xk ®^zk|®k| º~ q~ki {~qkzsxy ®k ~|®§z~~sk|Î 

 

 Ī# 

&oecmt ī 

's_ot ī 

(pbtbhcotu ī 

-hag_ncmhjlc pqwpcbhoe ī 

.__utag_qqcmhjlc wpsnhoe Ĭ 

/_uvvsxcucotag_qqco Ĭ 

/cbcsm_obt ĭ 

5cagohcl ī 

8htlvobc ĭ 

$sc_uhc co qs_luhjl Ĭ 

,votu`cmcwhoe ī 

(spchüvvs Ī 

-ccsus_jcau  ī 
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&ml $_m_üvvs wpme jc cco tcnctucs m_oeä 
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V~~ª k|ykzk r~~pi´^yyk| µszzk| µk xk k¶®ª^ ¯s®i^qk| ~p ~|ikª«®k¯|k|Î "z« xk {kkª k| qª~|isqkª ~§ ik 
zkkª«®~p µsz s|q^^|Ï fskik| µk xk ´kªisk§s|q«§^yyk®®k| ^^|Î 6kf xk |~~i ^^| k¶®ª^ ¯s®zkq k| 
~kpk|{~{k|®k| ~{ ik f^«s«zkkª«®~p q~ki ~|ikª ik y|sk ®k yªsxqk|Ï i^| ´~~ªºsk| µk 
ªk{kisnªs|q«§^yyk®®k|Î <k zkq® º~ ik fk«® {~qkzsxyk f^«s« ~{ kk| ~§®s{^zk zkkªµs|«® ®k f~kyk| fsx xk 
´kªikªk «gr~~zg^ªªsoªkÎ  
 

B§ «gr~~z zkkª xk |sk® ^zzkk| {^^ª yk||s« k| pks®k|Î B|ºk zkkªzs|qk| ºsx| s| ik kkª«®k §z^^®« ~§qª~ksk|ik 
x~|q´~zµ^««k|k|Î Wk ´s|ik| rk® fkz^|qªsxy ~{ {k® rk| «^{k| ®k µkªyk| ª~|i kk| i¯¯ªº^{k k| 
ªkgr®´^^ªisqk «^{k|zk´s|qÏ y¯|«® k| g¯z®¯¯ªÏ qkº~|irksi k| ´kª^|®µ~~ªik yk¯ºk«Î ?^^ª ~~y zkªk| |~®kªk|Ï 
kk| g~ªªkg® qkfª¯sy ´^| isqs®^zk {kis^Ï ^^|i^gr® ´~~ª rk® ksqk| zkkªã k| yk¯ºk§ª~gk« y~{k| rskª ^^| 
f~iÎ 
 

6k® zkkª®ª^xkg® rkz§® xk qª~ksk| ~{ s| i^qi^qkzsxy«k «s®¯^®sk« ~{ ®k q^^| {k® zk¯yk {~{k|®k| k| ®kqk|«z^qk|Î -k yz^«zkª^^ª fkqkzksi® xk fsx rk® «^{k|µkªyk| {k® ^|ikªk|Ï isqs®^^z ´^^ªisq ®k {^yk| {k® xk z^§®~§ k| zkkª® xk 
º~ªqº^^{ k| yªs®s«gr {k® {kis^ ~{ ®k q^^|Î 6kkz µ^® zkkªzs|qk| ´s|ik| rk® {~kszsxy ~{ ®r¯s« ^zzkk| ^^| ik «z^q ®k q^^| ´~~ª «gr~~zÎ *s||k| rk® zkkª®ª^xkg® rkz§® xk yz^«zkª^^ª x~¯ ^g®skp ~§ µkq k| ~|ikª«®k¯|® xk fsx xk 
r¯s«µkªyÎ 
 

V AŗŀŀĭƣĭůƸŗúƸŗĭŖǈƣĭů 
{ĭģĭƣŢúůģƨƶYƣúůƨƶǔŗƨšǈůģĭ 
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V [ƣŹĭŗŖǈǈƣ 

V qĭĭƣƸƣúŠĭĖƸ 

!úůŪĭŢģŗůŋƨƨǖƨƸĭĭŪ 

æŹŹƣ ŔĭƸ ĭĭƣƨƸ ůúúƣ ŔĭƸ ƨĭĖǈůģúŗƣ ŹůģĭƣǔŗŠƨƙ 

"zzk zkkªzs|qk| isk «®^ª®k| s| rk® kkª«®k x^^ª ´^| rk® «kg¯|i^sª ~|ikªµsx« Ý¿" ~p ¿*Þ {kzik| ºsgr kkª«® ^^|  
k| «grªsx´k| i^| §^« s| ~§ ~|ºk «gr~~zÎ "^|{kzik| fk®kyk|® i^® xk ´s^ kk| µkf«s®k i~~ªqkkp® s| µkzyk «gr~~z xk  
xk ys|i rk® zskp«® µsz s|«grªsx´k|Î -s® y^| ´s^ kk| g~{§¯®kªÏ kk| ®^fzk® ~p kk| «{^ª®§r~|kÎ  
 
òŗƸ ĭƣ úŢ ĭĭů ŋƣŹƸĭƣĭ ČƣŹĭƣ Źŀ ǚǈƨ ŹƎ Źůǚĭ ƨĖŔŹŹŢƙ  

<k {~k® xk ys|i |~q «®kki« ^^|{kzik|Ï {^^ª xk ys|i yªsxq® ´~~ªª^|q k| rkkp® i¯« ºkykª kk| §z^^®«xk s| ik «gr~~z ́|̂ ik qª~®kªk fª~kª ~p º¯«Î 
W^||kkª xk xk |sk® ^^|{kzi®Ï ´kªzsk« xk kgr®kª xk ´~~ªª^|qÎ -¯« ºkykª |sk® ´kªqk®k|Ó 6k®ºkzpik qkzi® ®ª~¯µk|« ´~~ª ys|ikªk| ´^| §kª«~|kkzÎ  
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7 4pah_mc ncbh_ co xc`thuc DE SPRONG 
 

ÅŹĖŗúŢĭ Ūĭģŗú ĭů ǔĭČƨŗƸĭ 
7ŢŗŠŀ ŹƎ ģĭ ŔŹŹŋƸĭ Ǔúů ŔĭƸ Čƣǈŗƨĭůģĭ ƨĖŔŹŹŢŢĭǓĭů ŹƎ ŔĭƸ ÅŗůƸŖ9úŢúƨúůǚŗůƨƸŗƸǈǈƸľ 
 

V~zq ~|« ~§ 7|«®^qª^{Û4^gkf~~y k| ~|®iky µ^® ~|ºk zkkªzs|qk| fkzk´k|Ð f~ksk|ik §ª~xkg®k|Ï zk¯yk k´k|k{k|®k|Ï zkkªªsxyk ¯s®«®^§§k| k| ¯|skyk «pkkªfkkzik| ¯s® ik yz^« k| ~§ ik «§kkz§z^^®«Î  
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 4pah_mc ncbh_ co xc`thuc DE SPRONG 
 

{ĭĭŪ ƣĭŋĭŢŪúƸŗŋ ĭĭů šŗŠšŠĭ ŹƎ Źůǚĭ ƨĖŔŹŹŢǔĭČƨŗƸĭľ 
 

B|ºk «gr~~zµkf«s®k s« il §zky µ^^ª xk ^zzk« ~|®iky® µ^® kª fsx ~|« zkkp® k| fkµkkq®Î Wk ikzk| kª s|«§sªkªk|ik ´kªr^zk| ´^| ~|ºk zkkªzs|qk|Ï ºk®®k| rk® «®kªyk «®¯iskªk|ik{k|® ´^| ~|ºk «gr~~z s| ik ysxykª 
k| z^®k| xk fs||k|ysxyk| s| ´kª«grszzk|ik «®¯iskªsgr®s|qk| æ ªkgr®«®ªkky« ¯s® ik {~|i ´^| ik zkkªzs|qk| ºkzpÓ -^^ª|^^«® ´s|i xk kª ^g®¯kzk |sk¯µ«fkªsgr®k|Ï p~®~´kª«z^qk| ´^| §ª~xkg®k| k| k´k|k{k|®k|Ï k| 
|~q ´kkz {kkª s|®kªk««^|®k ¯§i^®k«Î =~{ i¯« ªkqkz{^®sq kk|« z^|q« ~§ µµµÎ«s|®g^z^«^|ºs|«®s®¯¯®Îfk k| fzsxp ~§ ik r~~q®k ´^| µ^® ~|ºk «gr~~z º~ fsxº~|ikª {^^y®Ó 
 

Ws«®k| x¯zzsk i^® ~|ºk ~¯iãzkkªzs|qk| ¯s® "NB k| PNB rk® ~§´^zzk|i 
q~ki i~k| s| rk® r~qkª ~|ikªµsx« ~§ ´z^y ´^| «®¯iskªk|ik{k|®Õ 
Wk fkr~ªk| ®~® ik ÀÃĆ fk«® §ªk«®kªk|ik «gr~zk| ´^| Vz^^|ikªk|Ó 
 
Wsz xk rskª {kkª ~´kª µk®k|Õ @kk{ i^| ºkykª kk| ysxyxk ~§ ~|ºk 
«gr~~zµkf«s®k ~p ´~zq ~|« ~§ 7|«®^qª^{ ́~~ª {kkª gsxpkª«Î  

?k|«k| rkz§k|Î Vkª«grsz {^yk|Î -k µkªkzi kk| fkk®xk µ^ª{kªÎ  
-^® s« µ^^ª rk® fsx ?^^®«gr^§§sx k| Wkzºsx| ~{ iª^^s®Ó *k|sk¯µi 
µ^® rk® «®¯iski~{ks| ó?^^®«gr^§§sx k| Wkzºsx|ó lgr® s|r~¯i®Õ  
Wk z^®k| k|ykzk ´^| ~|ºk ®~§§kª« ´^| Â ?^^®«gr^§§sxã k| 
Wkzºsx|«µk®k|«gr^§§k| k| Ä Wkzºsx|«µk®k|«gr^§§k| qª^^q ºkzp ^^| 
rk® µ~~ªiÎ >^^® xk s|«§sªkªk| k| ´~kz ik µ^ª{kÏ {k|«qkªsgr®k ´sfk 
´^| is® «®¯iski~{ks|Ó 

V~ªsq «gr~~zx^^ª «®¯ikkªik ik kkª«®k zsgr®s|q ´^| rk® ºk«ik x^^ª 
>^®sx|ãWs«y¯|ik ^p ~§ ~|ºk «gr~~zÎ Wsx ºsx| fsxº~|ikª pskª k| ysxyk| 
´~z ´kª®ª~¯µk| ¯s® |^^ª ik «¯ggk«´~zzk ®~ky~{«® ´^| ~|ºk 
z^®s|s«®k|Î 6skª{kk ºk®®k| µk ~|ºk y^|xkª« s| ik ysxykª k| z^®k| 
rk| k´k| ºkzp ^^| rk® µ~~ªiÎ 
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yŗģģúŋúĖƸŗǓŗƸĭŗƸĭů 

[ĭĭů ŋƨŪğ ŋĭĭů ƎƣŹČŢĭĭŪ ĺ ǔĮŢ ǓĭĭŢ ŀǈů 
 

Sinds vorig schooljaar hebben we het gsm-gebruik op onze school verboden. Dat leidde tot iets moois: leerlingen gingen 
opnieuw met elkaar in gesprek, ontdekten nieuwe interesses en genoten van écht samenzijn. 
Om deze positieve dynamiek verder te versterken, organiseren we een breed aanbod aan middagactiviteiten.  
Leerlingen kunnen deelnemen aan sportieve, creatieve, uitdagende en leerrijke initiatieven die inspelen op hun talenten en 
interesses. 
 

\~ y¯||k| ºk ºsgr ¯s®zk´k| ®sxik|« «§~ª®^g®s´s®ks®k| ~p i^|««k««sk«Ï r¯| gªk^®s´s®ks® yµsx® s| y|¯®«kzã k| r^^yµ~ªy«r~§«Ï ®~® ª¯«® 
y~{k| fsx ´~qkz«§~®®k|Ï ~p r¯| ®^zk|yk||s« ¯s®fªksik| i~~ª 7®^zs^^|« ®k zkªk|Î B~y µsk r~¯i® ´^| qkºkzzsqrksi y~{® ^^| ºsx| 
®ªkyyk| ®sxik|« qkºkz«gr^§««§kzzk®xk« ~p s| ~|ºk f~kyk|gz¯fÎ -kºk ^g®s´s®ks®k| fskik| |sk® ^zzkk| ~|®«§^||s|qÏ {^^ª «®s{¯zkªk| 
~~y «^{k|µkªys|qÏ «~gs^zk ´^^ªisqrkik| k| kk| qkº~|ik zk´k|««®sxzÎ 
 

Zo wordt de middagpauze een waardevolle tijd om te ontspannen, te ontdekken en samen te groeien å zonder scherm, maar met 
volle aandacht voor elkaar. 

FůšĭŢĭ ŪŗģģúŋúĖƸŗǓŗƸĭŗƸĭů ŗů ģĭ šŗŠšĭƣ  
 

 
 

@^^ª ^^|zksis|q ´^| rk® «¯ggk« ´^| ´~ªsq x^^ª 
~ªq^|s«kªk| µk ~~y is® x^^ª ~§|sk¯µ <¯«® -^|gkÓ  /zyk 
´ªsxi^q ºk®®k| µk ik {¯ºsky z¯si k| {^q skikªkk| å ́^| 
´z~®®k i^|«kª ®~® ´ª~zsxyk ®ª^§§kz^^ª å y~{k| {kk 
«µs|qk|Î *sx ªkqk|µkkª i^|«k| µk s| ik yzks|k «§~ª®r^zÏ 

fsx iª~~q µkkª qkµ~~| zkyykª f¯s®k|Ó 
 

=z^^ª ´~~ª kk| {sii^q ´~z §zkºskª k| g~{§k®s®skÕ  
-~k {kk ^^| ~|ºk qkºkz«gr^§««§kzzk| ®sxik|« ik 
{sii^q§^¯ºkÏ ´~~ª «®ª^®kqk| k| ªkz^¶®k «§kzkª«Î 
>^^® xk ®^g®s«grk y^|® ºsk| ~p qk|sk® qkµ~~| ´^| kk| 

qkºkzzsqk «§kzzk®xk«{sii^qÓ 
 

\s| s| kk| gªk^®sk´k fªk^yÕ Nz¯s® xk ^^| fsx ~|ºk 
µkykzsxy«k r^^yg¯ª«¯« ®sxik|« ik {sii^q§^¯ºkÏ ´~~ª 
y|¯ppkz«Ï qª^§§sqk psq¯¯ª®xk« k| xk ksqk| sikkn|Î >kkª 
sk®« |sk¯µ«Ï {^^y ´ªsk|ik| k| ~|®iky r~k ~|®«§^||k|i 

l| zk¯y r^yk| y^| ºsx|Ó 
 

+s^~ M^q^ººsÓ /zyk {^^|i^q µ~ªi® rk® fkzzs««s{~ ~§ 
«gr~~z {k® kk| {sii^q ´~z 7®^zs^^|«k «pkkªÓ >kkª kk| 
´zk¯qxk 7®^zs^^|«Ï §ª~kp ´^| ik rkkªzsxyk yk¯yk| k| 
~|®iky ik {¯ºskyÏ y¯|«® k| g¯z®¯¯ª ´^| z^ fkzz^ 7®^zs^Î 

 

=̂| xk |sk® «®szºs®®k| º~iª^ ik {¯ºsky yzs|y®Õ  
-~k {kk ^^| ~|ºk {sii^q^g®s´s®ks® -^|« k| zkkª kzyk 
i~|ikªi^q kk| ®~ppk gr~ªk~qª^psk s| ik «§~ª®r^zÎ 
>^^® xk k|kªqsk ik ´ªsxk z~~§ k| «µs|q {kkÓ 

6~¯ xk ´^| «§~ª®k| k| µsz xk ^|ikªk| ¯s®i^qk|Õ  
-~k {kk ^^| {sii^q«§~ª®Ð ´~k®f^z ~§ ´ªsxi^q s| ik qª~®k 
«§~ª®r^z k| ®ªkpf^z ~§ is|«i^q s| ik yzks|k «§~ª®r^zÎ 
"^| rk® ks|ik ´^| kzy ®ªs{k«®kª µ^gr® kk| «§^||k|ik 
µki«®ªsxi ®kqk| ik zkkªyª^gr®k| å ́kªqkk® xk 
«§~ª®«gr~k|k|Ï «§~ª®yzkisx k| q~ki r¯{k¯ª |sk®Ó 


